
日時   令和６年１２月１２日(木) AM10:30～11:30 

会場   はなまるクリニック リハビリ室 

定員   50 名(要予約) 

予約方法 電話：044-711-2870 はなまるクリニック代表 

     e-mail：info @hanamaru-cl.jp 

費用   無料 

 

第一回：自宅で血圧を正しく図ろう 

高橋医師より、自宅での血圧測定について、実測も含めて

お話させていただきます。 

寒くなる季節、自宅での血圧を正しく測っていただき健康

維持に役立つよう、どなたでも参加可能です。 

どうぞお誘いあわせの上ご参加ください！ 


